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一、工作简况 

（一）任务来源 

根据 2025 年全国标准化工作要点，大力推动实施标准化战略，

持续深化标准化工作改革，加强标准体系建设，提升引领高质量发展

的能力。依据《中华人民共和国标准化法》，以及《团体标准管理规

定》相关规定，中国商品学会决定立项并联合武汉自然萃创新科技有

限公司等相关单位共同制定《儿童轻功能饮品》团体标准。于 2025

年 7 月 2 日，中国商品学会发布了《儿童轻功能饮品》团体标准立项

通知，正式立项。 

（二）编制背景及目的 

随着儿童健康消费需求的持续升级，儿童饮品市场呈现出显著的

功能化发展趋势。当前市场上涌现的儿童轻功能饮品，通过添加益生

菌、膳食纤维、维生素等功能性成分，旨在为儿童提供温和的生理调

节支持。然而，由于“轻功能”概念缺乏明确界定，行业存在成分滥

用、功能宣称模糊、安全风险把控不足等问题。在此背景下，制定《儿

童轻功能饮品》团体标准具有重要的现实意义。 

一、立项目的 

轻功能特指针对 3-14 岁儿童群体，通过科学配比添加功能性成

分，以实现温和调节生理功能为目标，同时严格遵循无添加剂等健康

标准的饮品特性。其核心在于“适度干预”，即在保障儿童健康的前

提下，避免因过量摄入功能性成分或刺激性物质对儿童发育造成潜在

风险。发布实施《儿童轻功能饮品》团体标准具有以下目的： 

1、规范市场秩序，遏制行业乱象 

当前儿童轻功能饮品市场存在严重的同质化竞争和概念炒作现

象。部分企业为追求商业利益，违规添加咖啡因、人工合成色素等不
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适宜儿童的成分或夸大功能宣称，误导消费者。通过制定团体标准，

明确轻功能饮品的成分范围、使用限量及功能宣称规范，可有效打击

虚假宣传，净化市场环境，保护消费者合法权益。 

2、保障儿童健康，降低安全风险 

儿童处于生长发育关键期，其消化系统、代谢系统尚未完全成熟，

对功能性成分的耐受性较低。现有研究表明，过量摄入咖啡因可能导

致儿童心悸、失眠，而人工合成添加剂可能引发过敏反应或长期健康

隐患。本标准将通过严格限制成分种类和用量，建立微生物、重金属

等安全指标，从源头把控产品质量，降低儿童饮用风险。 

3、引导产业升级，促进创新发展 

标准的制定将为企业提供明确的研发导向，推动行业从“粗放式

添加” 向 “精准化配方”转型。例如，鼓励企业开发分年龄段产品，

针对不同阶段儿童的营养需求设计差异化配方；支持采用天然原料替

代人工合成成分，提升产品附加值。同时，标准将推动产学研合作，

加速功能性成分的基础研究和应用转化，促进行业技术创新。 

二、项目意义 

1、社会意义：守护儿童健康成长 

儿童的健康成长关系到千家万户的幸福。儿童“的生理特点使其

易因饮食不当导致内热积聚，而现有饮品无法满足清火需求，家长对

传统产品“偏寒凉”“含添加剂”的担忧普遍存在。制定《儿童轻功

能饮品》团体标准，可从以下方面体现社会价值： 

建立安全防线：通过严格规定原料来源（如柚子汁、金银花）、

生产工艺（如筛分混合系统专利技术）及安全指标（如微生物限量、

食品添加剂检测要求），从源头控制产品风险，减少因饮品质量问题

引发的儿童健康隐患。 
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缓解家长焦虑：标准中“无添加”“天然成分”等要求与家长的

消费需求高度契合，明确的功能宣称和透明的成分标注，可有效缓解

家长对儿童饮品安全性的焦虑，提升家庭消费信心。 

引导健康饮食观念：标准对产品定位和规格的规范，有助于培养

儿童科学的饮用量和饮食习惯，避免过度饮用或摄入不健康成分，从

饮品消费端助力儿童健康管理。 

2、经济意义：推动产业高质量发展 

儿童饮品市场是大健康产业的重要组成部分，据相关市场调研数

据显示，我国儿童食品饮料市场规模已突破千亿元，且年均增长率保

持在 10%以上。本标准的制定将从以下维度释放经济价值： 

拓展细分市场空间：目前儿童功能饮品市场尚处于培育阶段，缺

乏标准导致消费者对产品信任度不足。通过标准化明确产品功能与质

量，可激活家长对“专业儿童轻功能饮品”的消费需求，推动该细分

市场从“无序竞争”向“有序发展”转变，预计可带动相关产业规模

年增长 20%以上。 

提升企业竞争力：通过技术的进步正向提升产品品质，将成为企

业产品差异化竞争的核心优势。参与标准编制的企业可凭借技术领先

性占据市场先机，形成“标准+专利+产业”的良性循环。 

促进产业链协同发展：标准对原料采购、生产加工、包装运输的

全链条规定，将推动上游农产品种植、中游食品加工、下游物流零售

等环节的协同升级，提升整个产业链的效率与附加值。 

3、技术意义：构建标准化体系 

儿童轻功能饮品的开发涉及食品科学、营养学等多学科交叉，本

标准的制定将为技术创新提供系统化支撑： 

整合技术成果：“金银花有效成分提取”“复合果汁风味调配”“无
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添加保鲜技术”等专利与非专利技术纳入标准体系，形成可复制、可

推广的技术规范，避免企业重复研发，降低行业技术创新成本。 

推动技术迭代：以及对“新技术、新工艺、新原料”的包容性条

款，将引导企业持续优化生产技术，如探索更高效的天然抑菌方法、

开发更精准的功能成分配比，推动行业技术向“绿色、高效、功能化”

方向迭代。 

建立技术评价体系：通过明确产品试验方法和性能要求，为行业

建立客观的技术评价基准，便于企业、科研机构及监管部门对技术创

新成果进行科学评估，加速优质技术的产 

业化进程。 

（三）编制过程 

1、项目立项阶段 

目前，通用标准针对性不足，GB/T 31121-2014《果蔬汁类及其

饮料》虽为当前产品的通用执行标准，但该标准未对“儿童饮品”的

功能定位、原料安全性、剂量控制等作出特殊规定。功能饮料标准适

用范围不符，GB 15266-2009《运动饮料》等成人功能饮料标准，其

功能成分和剂量要求不适合儿童生理特点，直接套用可能导致安全风

险。武汉金豆芽食品有限公司生产的产品“无添加剂”，与成人功能

饮料的配方逻辑存在本质差异。《儿童轻功能饮品》团体标准的制定

将结合武汉金豆芽食品有限公司的儿童轻功能饮品，对儿童轻功能饮

品的加工、管理等方面进行深入考察，对儿童轻功能饮品提出规范化

的要求。 

《儿童轻功能饮品》团体标准的制定，是应对市场需求、保障儿

童健康、促进行业发展的必要举措。通过明确“轻功能”的定义和技

术要求，本标准将规范市场秩序、降低安全风险、引导产业升级，为
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儿童提供科学、安全、健康的饮品选择。同时，标准的实施将填补国

内相关领域的标准空白，提升我国在国际儿童饮品市场的话语权，为

健康中国建设贡献力量。 

武汉自然萃创新科技有限公司向中国商品学会提交了《儿童轻功

能饮品》团体标准的制订申请，并于 2025 年 7 月 2 日正式立项。 

2、理论研究阶段 

标准起草组成立伊始就儿童轻功能饮品进行了深入的调查研究，

同时广泛搜集相关标准和国内外技术资料，进行了大量的研究分析、

资料查证工作，确定了标准的制定原则，结合现有产品实际应用经验，

为标准的起草奠定了基础。 

标准起草组进一步研究儿童轻功能饮品的主要特点，明确了要求

和指标，为标准的具体起草指明方向。 

3、标准起草阶段 

在理论研究基础上，起草组在标准编制过程中充分借鉴已有的理

论研究和实践成果，经过数次修改，形成了《儿童轻功能饮品》标准

草案稿。 

4、标准征求意见阶段 

于 2025 年 9 月开始征求意见。 

（四）主要起草单位及起草人所做的工作 

主要起草单位：武汉自然萃创新科技有限公司等多家单位的专家

成立了规范起草小组，开展标准的编制工作。经工作组的不懈努力，

在 2025 年 9 月，完成了标准征求意见稿的编写工作。 

2、广泛收集相关资料。 

在广泛调研、查阅和研究国际标准、国家标准、行业标准的基础

之上，形成本标准征求意见稿。本标准的制定引用的标准如下： 
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GB/T 191  包装储运图示标志 

GB 2760  食品安全国家标准  食品添加剂使用标准 

GB 2761  食品安全国家标准  食品中真菌毒素限量 

GB 2762  食品安全国家标准  食品中污染物限量 

GB 2763  食品安全国家标准  食品中农药最大残留限量 

GB 4789.26  食品安全国家标准  食品微生物学检验  商业无菌检

验 

GB 5009.8  食品安全国家标准  食品中果糖、葡萄糖、蔗糖、麦芽

糖、乳糖的测定 

GB 5009.12  食品安全国家标准  食品中铅的测定 

GB 5009.28  食品安全国家标准  食品中苯甲酸、山梨酸和糖精钠的

测定 

GB 5009.35  食品安全国家标准  食品中合成着色剂的测定 

GB 5009.86  食品安全国家标准  食品中抗坏血酸的测定 

GB 5009.237  食品安全国家标准  食品 pH 值的测定 

GB 7101  食品安全国家标准  饮料 

GB 7718  食品安全国家标准  预包装食品标签通则 

GB/T 12143  饮料通用分析方法 

GB 14880  食品安全国家标准  食品营养强化剂使用标准 

GB 14881  食品安全国家标准  食品生产通用卫生规范 

GB 28050  食品安全国家标准  预包装食品营养标签通则 

GB 29921  食品安全国家标准  预包装食品中致病菌限量 

GB/T 31121  果蔬汁类及其饮料 

JJF 1070  定量包装商品净含量计量检验规则 

国家市场监督管理总局令（2023）第 70 号《定量包装商品计量监督
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管理办法》 

二、标准编制原则和主要内容 

（一）标准制定原则 

本标准依据相关行业标准，标准编制遵循“前瞻性、实用性、统

一性、规范性”的原则，注重标准的可操作性，严格按照 GB/T 1.1

最新版本的要求进行编写。 

（二）标准主要技术内容 

本标准征求意见稿包括 7 个部分，主要内容如下： 

1、范围 

介绍本文件的主要内容以及本文件所适用的领域。 

2、规范性引用文件 

列出了本文件引用的标准文件。 

3、术语和定义 

本文件没有需要界定的术语和定义。 

4、技术要求 

对原辅料要求、感官要求、理化指标、污染物限量、微生物限量、

食品添加剂、营养强化剂、农药残留限量、真菌毒素限量、净含量作

出规定。 

5、加工过程的卫生要求 

应符合 GB 14881 的规定。 

6、检验规则 

规定了儿童轻功能饮品的原辅料检验、组批、抽样方法和抽样数

量、出厂检验、型式检验、判定规则。 

7、标志、标签、包装、运输和贮存 

规定了儿童轻功能饮品的标志、标签、包装、运输和贮存。 
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（三）主要试验（或验证）情况分析 

结合国内外的行业测试、企业内部测试项目、行业文献等进行验

证。 

（四）标准中涉及专利的情况 

不涉及。 

（五）预期达到的效益（经济、效益、生态等），对产业发展的作用

的情况 

有利于规范儿童轻功能饮品的质量水平，确立统一要求，便于相

关部门的监督检验。 

（六）在标准体系中的位置，与现行相关法律、法规、规章及相关标

准，特别是强制性标准的协调性 

符合现行相关法律、法规、规章及相关标准，与强制性标准协调

一致。 

（七）重大分歧意见的处理经过和依据 

无。 

（八）标准性质的建议说明 

本标准为团体标准，供社会各界自愿使用。 

（九）贯彻标准的要求和措施建议 

无。 

（十）废止现行相关标准的建议 

本标准为首次发布。 

（十一）其他应予说明的事项 

无。 

《儿童轻功能饮品》起草组  

2025 年 9月 8 日 


