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前  言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起

草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。

本文件由中国商品学会提出并归口。

本文件起草单位：上海立润供应链管理集团有限公司、河南修慧药膳中医研究院、浙江理工大学绍

兴生物医药研究院有限公司、中国国际贸易促进委员会商业行业委员会、平智国方（上海）数据有限公

司、上海诺道贸易有限公司、上海交通大学、北京食养界品牌管理服务有限公司、上海市崇德应用心理

科学研究院、中国农产品流通经纪人协会、华夏药食同源供应链管理（北京）有限公司、地龙力生物工

程（天津）有限公司、安徽凤丹源生物科技有限公司、上海中医药大学、河南省淮阳中学、安徽孟氏中

药饮片有限公司、河南仲景药业股份有限公司、上海市老教授协会、绿木草（上海）中医药研究中心、

安徽省皖中制药有限公司、鸡东县家和水稻种植专业合作社。

本文件主要起草人：孟冬立、李冠军、梁宗锁、李德伟、顾仁建、傅肇谊、何亚文、陈子融、崔永

杰、曹锡南、郭高杨、毛新安、贾立明、聂京荣、李赣、李如文、孟令军、钱焕庆、钱海、鄢文成、李

正、崔庆成、孙宝山。



T/CS 728—2026

IV

引  言

食药物质（传统称“食药同源”）是中医药理论的重要体现。我国已先后公布多批次《既是食品又

是药品的物品名单》，并逐步规范为《按照传统既是食品又是中药材的物质目录管理规定》，涵盖枸杞

子、山药、山楂等百余种物质。近年来，宁夏枸杞、新会陈皮等大量食药物质产品获得地理标志保护，

已成为连接农业、中医药和大健康产业的重要纽带。据有关统计，我国食药物质相关产业规模已超过万

亿元，市场需求持续扩大。

需要指出的是，食药物质现阶段其法律定位为普通食品，既不等同于药品，也不属于保健食品。因

此，本文件评价仅限于具有普通食品属性的食药物质地理标志原料，仅反映其食品品质特征，不涉及药

品疗效，亦不替代保健食品注册备案。此外，本标准评价不改变食药物质目录公告限定的食用人群、使

用部位及食用剂量等监管要求，相关应用须遵循既定监管边界，强化产业风险警示。

食药物质类地理标志产品兼具食用与药用双重背景，其评价涉及感官品质、特征性成分、安全卫生、

真实性鉴别等多个维度。目前，相关评价指标较为分散，缺乏系统性的统一规范，市场上以次充好、冒

充道地产区、基原混淆、地理标志冒用等现象时有发生。为规范食药物质类地理标志产品的品质评价和

等级划分，明确其普通食品定位，保障产品质量安全和地理标志品牌声誉，促进产业提质增效，特制定

本文件。
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全国食药同源类地理标志产品评价规范

1 范围

本文件规定了食药同源类地理标志产品评价的评价机构与人员、评价要求、评价方法与程序、等级

划分、追溯管理。

本文件适用于纳入《按照传统既是食品又是中药材的物质目录管理规定》的地理标志保护产品的品

质评价，未纳入上述目录的产品可参照本文件执行。

注：本文件评价结果仅为市场第三方品质评价，不等同于国家知识产权局的地理标志行政认定，评价合格及等级结

果不具备地理标志行政授权效力，本文件不替代市场监管、知识产权、卫生健康等部门的监管审查、行政许可

等。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，

仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本

文件。

GB 2761 食品安全国家标准 食品中真菌毒素限量

GB 2762 食品安全国家标准 食品中污染物限量

GB 2763 食品安全国家标准 食品中农药最大残留限量

GB 7718 食品安全国家标准 预包装食品标签通则

GB/T 191 包装储运图形符号标志

GB/T 2828.1 计数抽样检验程序 第1部分：按接收质量限（AQL）检索的逐批检验抽样计划

GB/T 5009.1 食品卫生检验方法 理化部分 总则

GB/T 5009.3 食品安全国家标准 食品中水分的测定

GB/T 17924-2025 地理标志产品质量要求标准编制通则

GB/T 38158 产品追溯 产品追溯系统基本要求

3 术语和定义

下列术语和定义适用于本文件。

3.1

食药物质（食药同源） substances with homology in food and medicine
按照传统既是食品又是中药材的物质，指既可作为食品食用、又可作为中药材使用，经国家卫生健

康行政部门安全性评价后认定列入相关目录的物质。

注：部分列入目录的物质有使用范围限定，评价与使用应遵循对应公告要求，本文件仅评价其普通食品属性；同时，

本文件所称“特征性成分”仅用于产品品质评价，不应作为产品功效宣传的依据。

[来源：《按照传统既是食品又是中药材的物质目录管理规定》，有修改]

3.2

地理标志产品 geographical indication product
产自特定地域，所具有的质量、声誉或其他特性本质上取决于该产地的自然因素和人文因素，经审

核批准以地理名称进行命名的产品。

https://www.cssn.net.cn/cssn/productDetail/d92b9b1f8c3ab964d4c2dcc1bcd8a4fc
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[来源：GB/T 17924-2025，有修改]

4 评价原则

4.1 客观公正

评价应基于可证实的事实和数据；评价方法和程序应公开、透明；评价结果应客观、公正。

4.2 道地性与真实性并重

评价应突出食药同源类地理标志产品的道地性和真实性。道地性核验应兼顾种质、产地环境、传统

历史文献记载及民间食养应用历史，不应仅依靠理化检测。

注：道地性，指经过长期食养应用优选、产自特定地域，具备优良品质、传统工艺传承与较高市场认可度的产品特

性。本标准中真实性鉴别包含两部分：一是物种基原真实；二是道地性真实。基原真实不等于道地真实。

4.3 安全第一

安全卫生指标应作为评价的基础性、否决性指标，任何一项安全指标不符合要求的，不应评为合格。

4.4 可追溯

评价对象应具备完整、真实、可追溯的质量安全信息。

4.5 合规宣导

评价机构应在评价报告和证书中提示：本评价仅限普通食品属性，评价结果、特征性成分检测数据

及评价等级均不应用于疾病预防、治疗或保健功效宣传，不应在广告、证书、标签中暗示疗效或保健功

效。

5 评价机构与人员

5.1 评价机构

5.1.1 评价机构应具备相应的资质和条件，建立健全的管理制度和质量保证体系，具备开展食药同源

类地理标志产品评价的能力。

5.1.2 评价机构应建立利益冲突声明制度，检测机构与综合评价专家组应相对独立。

5.1.3 评价机构应接受委托方、市场监管部门和社会的监督。

5.2 评价人员

5.2.1 评价人员应具备食品、中药或相关专业背景，经过专门培训并考核合格；涉及检验检测的人员

应取得相应的资格。

5.2.2 综合评价专家组应至少包含中医药（药膳/中药资源）、食品安全、地理标志知识产权三类专业

领域专家，每组不少于3人，且不应全部由食品检验检测背景人员构成。

5.2.3 评价人员应遵守保密和廉洁要求，对评价对象的商业秘密和技术资料予以保密，不应泄露评价

结果。

6 评价要求

6.1 感官品质

感官品质评价应包括外观、气味、滋味、质地及杂质等指标，主要评价内容见表1。

6.2 理化指标与特征性成分
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6.2.1 理化指标和特征性成分的评价内容见表1。

6.2.2 特征性成分应根据具体产品选取具有专属性的特征性成分，如枸杞子的枸杞多糖和甜菜碱等（部

分食药物质暂无公认专属性特征性成分，可参照对应地理标志产品标准选取代表性评价指标）。

6.2.3 常见食药同源类地理标志产品的特征性成分示例参考附录A。

6.3 安全卫生

安全卫生评价指标应包括污染物、农药残留等，安全卫生指标为一票否决项，任意一项不符合强制

性食品安全国家标准的，直接终止本次评价，不进入后续综合评分程序。主要评价内容见表1。

6.4 真实性鉴别

6.4.1 真实性鉴别是食药同源类地理标志产品评价的核心内容，应包括基原鉴定、道地性核验。主要

评价内容见表1。

6.4.2 基原鉴定与道地性核验不可混为一谈或互相替代：基原鉴定解决“是不是这个物种”的问题，

道地性核验解决“是不是产自这个地方、有没有传统工艺传承”的问题，两者应分别评价，共同构成真

实性鉴别依据。

6.4.3 对道地性难以直接判定的产品，应结合产地环境、种质来源和生产记录等进行综合判定。

6.5 产地环境

对涉及初级农产品或原料的评价，应从环境质量的角度出发，主要评价内容见表1。

6.6 具体指标体系

食药同源类地理标志产品评价指标体系，如表1所示。

表 1 食药同源类地理标志产品评价指标体系

一级指标 二级指标 主要评价内容

感官品质

外观 色泽、形态、大小均匀度

气味与滋味 香气、滋味、异味

杂质 泥沙、杂质及异物

理化与特征性成分

理化指标 水分、灰分、浸出物等

特征性成分 多糖、皂苷、黄酮类等特征性成分含量

安全卫生

污染物 铅、镉、汞、砷等污染物限量

农药残留 农药最大残留限量

微生物与真菌毒素 微生物限量、真菌毒素限量

真实性鉴别

基原鉴定 物种真实性、基原一致性

道地性核验
产地真实性、道地性特征、传统加工工艺、本地食

养应用历史佐证材料核查

产地环境 环境质量 空气质量、灌溉水质、土壤环境

注1：基原鉴定应以分类学方法为基础，DNA 分子鉴定技术可作为基原鉴定补充手段，不宜单独作为唯一鉴定证据

出具判定报告，应结合性状、显微等传统鉴定综合判定。

注2：对于卫健委公告限定使用范围的食药物质地理标志产品，本文件仅评价原料品质；产品后续生产应用应严格

遵循限定使用条件，评价等级不应突破国家食药物质目录使用限制。

7 评价方法
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7.1 抽样

抽样方案应符合GB/T 2828.1的规定，抽样人员应记录抽样时间、地点、批次和数量等信息。

7.2 感官品质

感官品质宜在自然光线下，由具备相应能力的人员采用目视、嗅闻、品尝等方法进行检验。

注：“具备相应能力”是指：检验人员经过感官检验相关培训，掌握被检产品的感官特征、判定标准、安全卫生要

求及异常识别方法，经能力确认或授权后方可独立开展检验工作，并对检验结果负责；其能力保持应通过定

期培训、比对试验、盲样测试、考核评价等方式予以证实和记录。

7.3 理化指标和特征性成分

理化指标和特征性成分宜采用GB/T 5009.1、GB/T 5009.3、GB 2761、GB 2762等规定的方法进行

检验。

7.4 安全卫生

安全卫生指标应按GB 2762、GB 2763等规定的方法进行检验。

7.5 道地性（真实性）鉴别

7.5.1 道地性鉴别应结合地方志、食疗本草、地方传统食养史料等辅助佐证材料，与现代检测技术互

为印证，建立“种质来源—产地环境—传统工艺—历史文献—现代检测”五位一体的证据链评价方法。

各项证据应互相印证，不应仅凭单一证据直接判定道地性合格。

7.5.2 真实性宜综合采用性状鉴别、显微鉴别、理化鉴别、分子生物学鉴别（如 DNA 条形码）及特征

性指纹图谱等方法进行检验。

7.6 综合评价

综合评价宜采用加权评分等方法，将检测后的各评价指标转化为可比较的分值。安全卫生指标为一

票否决项，不参与加权打分；参与加权评分指标中，若真实性鉴别项下基原、道地性不满足最低合格要

求，同样不应判定评价通过。其余指标权重宜结合产品特点和评价目的确定，可参考附录B。评价机构

应在评价报告中明示实际采用的权重分配及合格判定依据。

注：附录B仅为参考权重，针对药膳加工用原料，可适度调高真实性与道地性权重。

8 评价程序

8.1 具体程序

评价程序一般包括：

a) 申请与受理：评价申请人提交申请材料，评价机构对材料进行形式审查并作出予以受理或不予

受理的决定；

b) 资料审核：对产品产地证明、地理标志保护范围证明、质量检测报告等资料进行审核；

c) 抽样与检验：按照规定的抽样方案抽取样品并进行检验检测；

d) 现场核查：对产地环境、生产条件、质量管理体系等进行现场核查；

e) 综合评价：依据检验检测结果和现场核查情况，对产品进行综合评价；

f) 等级确定：根据综合评价结果确定产品等级；

g) 结果公示与异议处理：对评价结果进行公示，受理并处理异议；

h) 发证与监督：向评价合格的产品发放评价证书，并实施跟踪监督。

8.2 评价期限
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评价机构应在合同约定的时限内完成评价，并对评价结论负责。

8.3 评价对象

评价对象应提供真实、准确的产地证明和地理标志保护范围证明文件。

8.4 评价过程

8.4.1 评价过程应留存完整记录，评价全套档案保存期限不少于产品保质期满后6个月；没有明确保质

期的，保存期限不少于5年。

8.4.2 评价报告应载明原料名称、地理标志保护范围及检测结果、道地性研判结论、评价等级、使用

限制提示；涉及食药物质目录中有限定使用条件的物质（如地黄等），应在报告中明示。

8.4.3 评价过程应可追溯。

8.5 评价结果

8.5.1 评价结果应分为“通过”“整改后复审”和“不予通过”三类。

8.5.1.1 出现下列情况之一的，评价结论应为“不予通过”：

a) 安全卫生指标不符合强制性食品安全国家标准（一票否决）；

b) 基原鉴定证明不属于对应食药物质或存在掺杂使假；

c) 产地真实性、道地性核验材料造假，或关键证据缺失且无法补正的；

d) 其他不符合本文件强制性评价规则的情形。

8.5.1.2 未触及一票否决项，但部分指标未达要求的可评定为“整改后复审”。申请人应在评价机构

规定期限内完成整改并提交证明材料；逾期未提交或整改后仍不符合的，转为“不予通过”。

8.5.2 评价结果应记录在案。

8.5.3 等级评价结果应可复查、可追溯。

9 等级划分

9.1 等级设置

9.1.1 食药同源类地理标志产品宜根据综合评价结果划分为特级、一级、二级三个等级。

9.1.2 等级划分应综合考虑感官品质、特征性成分含量、安全卫生及道地性等因素。

9.2 等级划分要求

具体等级划分要求如表2所示。

表 2 等级划分要求

等级 感官品质 特征性成分 安全卫生 道地性 判定依据

特级 优良 显著高于 全部符合 特征明显
具体量化阈值应结合对应产品的地理标志产品

国家标准/地方标准确定，无对应产品标准的应

在评价报告中明确约定判定依据
一级 良好 符合 全部符合 特征清晰

二级 合格 基本符合 全部符合 特征清晰

注：“显著高于”“基本符合”均应予以量化；量化阈值优先采用该产品现行国标、地标、地理标志产品标准；若

无现成标准，应在评价方案、评价报告中预先明确量化阈值并对外公示，不应事后随意更改判定阈值。

9.3 动态调整机制

9.3.1 评价机构宜建立等级动态调整机制，对获评产品的质量状况实施跟踪监督。

9.3.2 获评产品宜每1～3年开展一次复核；出现安全抽检不合格、产地造假、冒用地理标志情形应立
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即撤销评价等级，评价机构对撤销等级的产品应当对外公示撤销结果。

10 追溯管理

10.1 食药同源类地理标志产品的评价机构应建立追溯管理制度。

10.2 追溯系统建设应符合GB/T 38158的规定。

10.3 追溯信息应包含（但不限于）以下核心内容：

a) 种质来源；

b) 产地地块（明确至地理标志保护范围内具体地块）；

c) 采收加工记录（含采收时间、加工工艺等）；

d) 检验检测结果（含特征性成分、安全卫生指标）；

e) 等级评价结果及评定记录；

f) 原料食用/使用限制提示信息（适用于食药物质目录中有限定使用条件的物质）。

10.4 鼓励采用二维码、电子标签等信息化手段实施追溯管理。

10.5 追溯信息应真实、完整、准确，不应伪造或篡改。
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附 录 A

（资料性）

常见食药同源类地理标志产品的特征性成分参考示例

常见食药同源类地理标志产品的特征性成分示例如表A.1所示。

表 A.1 常见食药同源类地理标志产品的特征性成分示例

产品 特征性成分 国家层面使用限制备注

宁夏枸杞子 枸杞多糖、甜菜碱 无(食药同源目录，普通食品)

新会陈皮 橙皮苷、挥发油 无(食药同源目录含橘皮，传统香辛料)

铁皮石斛（霍山产） 石斛多糖、石斛碱

仅铁皮石斛列入食药物质目录；霍山石斛未独立列

入食药物质目录，本条目仅评价霍山产地铁皮石斛

地理标志原料品质，不构成对霍山石斛食药物质属

性认定

怀山药 山药多糖、薯蓣皂苷元 无(食药同源目录，注意生熟区分)

金银花 绿原酸、木犀草苷 无(食药同源目录，注意与山银花区分)

葛根 葛根素 无(食药同源目录)

怀菊花 黄酮类(木犀草苷、绿原酸等) 无(食药同源目录含菊花)

怀姜 姜辣素、挥发油 无(食药同源目录含姜，即生姜类)

怀地黄 梓醇、毛蕊花糖苷
2024年纳入食药物质目录。食用应符合国家相关公

告要求；孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿不推荐食用

党参（潞党参） 党参炔苷、党参多糖
2023年纳入目录，孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿不推

荐食用，不宜与藜芦同用

黄芪（浑源黄芪） 黄芪甲苷、黄芪多糖
2023年纳入目录，孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿不推

荐食用；注意与红芪区分

灵芝（冠县灵芝） 灵芝多糖、三萜类
2023年纳入目录，孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿不推

荐食用；注意与紫芝区分

天麻（昭通天麻） 天麻素、对羟基苯甲醇
2023年纳入目录，孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿不推

荐食用，注意品种基原鉴别

化橘红 柚皮苷、挥发油
2024年第4号公告纳入，孕妇、哺乳期妇女及婴幼儿

不推荐食用
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附 录 B

（资料性）

评价指标权重参考示例

表B.1是食药同源类地理标志产品综合评价中各项一级指标的权重参考值，供评价机构根据产品特

点和评价目的调整使用。评价机构应在评价报告中说明权重调整的具体理由。

表 B.1 评价指标权重参考值

一级指标 权重参考值（%）

感官品质 25

理化与特征性成分 30

真实性鉴别 30

产地环境 15

注1：安全卫生指标作为否决性指标，不参与加权评分。

注2：各项指标权重之和应为100%，具体权重可根据产品特点和评价目的适当调整。

注3：针对药膳加工用原料，可以适度调高真实性与道地性权重。
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